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ติดตอ

ลางไสกรอง
เติมลมยางรถ

ขับรถท่ี 90 กม.
ช่ัวโมงไมขับก็ดับเคร่ือง

องคการบริหารสวนตําบลตาพระยาองคการบริหารสวนตําบลตาพระยา

ไมเบ้ิล
ไมเรงเคร่ือง



11..   ใหทําความสะอาดแผงระบายความรอนอยางนอยใหทําความสะอาดแผงระบายความรอนอยางนอย                  
              ปละ 2คร้ังปละ 2คร้ัง  
      2. เปดเคร่ืองปรับอากาศใหสมดุลกับหองทํางาน2. เปดเคร่ืองปรับอากาศใหสมดุลกับหองทํางาน                            
              (หองใหญปรับใหครบทุกตัว)(หองใหญปรับใหครบทุกตัว)  
      3. ต้ังอุณหภูมิไวท่ี 25 องศาเซลเซียส3. ต้ังอุณหภูมิไวท่ี 25 องศาเซลเซียส  
      4. เปดในชวงเวลา 08.30-16.00 น. และปดในชวง4. เปดในชวงเวลา 08.30-16.00 น. และปดในชวง      
            12.00-13.00 น12.00-13.00 น

การใชเคร่ืองปรับอากาศการใชเคร่ืองปรับอากาศ

11..   ปดเคร่ืองคอมพิวเตอรเม่ือไมมีการใชงานปดเคร่ืองคอมพิวเตอรเม่ือไมมีการใชงาน    
            เกิน 15 นาที โดยต้ังเวลาปดหนาจออัตโนมัติเกิน 15 นาที โดยต้ังเวลาปดหนาจออัตโนมัติ  
      2. ปดเคร่ืองคอมพิวเตอรเม่ือไมไดใชงาน2. ปดเคร่ืองคอมพิวเตอรเม่ือไมไดใชงาน  
      3. ตรวจสอบและทําความสะอาดเคร่ือง3. ตรวจสอบและทําความสะอาดเคร่ือง  
            คอมพิวเตอรเเละอุปกรณตอพวงอยูเสมอคอมพิวเตอรเเละอุปกรณตอพวงอยูเสมอ

การใชคอมพิวเตอรการใชคอมพิวเตอร

1. กดปุมพัก (Standby mode) เครื่องถายเอกสารเมื่อใชงานเสร็จและหาก1. กดปุมพัก (Standby mode) เครื่องถายเอกสารเมื่อใชงานเสร็จและหาก
เครื่องถาย เอกสารมีระบบปดเครื่องอัตโนมัติ (Auto power off) ควรตั้งเวลาเครื่องถาย เอกสารมีระบบปดเครื่องอัตโนมัติ (Auto power off) ควรตั้งเวลา
หนวง 30 นาที กอนเขาสูระบบประหยัด พลังงาน ทั้งนี้เครื่องถายเอกสารหนวง 30 นาที กอนเขาสูระบบประหยัด พลังงาน ทั้งนี้เครื่องถายเอกสาร
ตองใชเวลาอุนเครื่อง 1 - 2 นาทีกอนจะกลับสูภาวะใชงานอีกครั้ง ซึ่งถาตั้งตองใชเวลาอุนเครื่อง 1 - 2 นาทีกอนจะกลับสูภาวะใชงานอีกครั้ง ซึ่งถาตั้ง
เวลาหนวงนอยไป เมื่อจะใชเครื่องอีกจะตองเสียเวลาอุนเครื่องบอยเวลาหนวงนอยไป เมื่อจะใชเครื่องอีกจะตองเสียเวลาอุนเครื่องบอย  
2. ถายเอกสารเฉพาะที่จําเปนเทานั้น2. ถายเอกสารเฉพาะที่จําเปนเทานั้น  
3. ไมวางเครื่องถายเอกสารไวในหองที่มีเครื่องปรับอากาศ3. ไมวางเครื่องถายเอกสารไวในหองที่มีเครื่องปรับอากาศ  
4. ปดเครื่องถายเอกสารหลังจากเลิกการใชงาน และถอดปลั๊กออกดวย4. ปดเครื่องถายเอกสารหลังจากเลิกการใชงาน และถอดปลั๊กออกดวย  

เคร่ืองถายเอกสารเคร่ืองถายเอกสาร
  (เปนอุปกรณสํานักงานท่ีใชพลังงานสูงท่ีสุด)(เปนอุปกรณสํานักงานท่ีใชพลังงานสูงท่ีสุด)

1. ใหเปดไฟฟาและแสงสวางในหองทํางานเฉพาะเทาท่ีปฏิบัติ1. ใหเปดไฟฟาและแสงสวางในหองทํางานเฉพาะเทาท่ีปฏิบัติ
      งานอยู ปดไฟฟาแสงสวางท่ีไมจําเปนใน การใชงานงานอยู ปดไฟฟาแสงสวางท่ีไมจําเปนใน การใชงาน  
2. ปดไฟฟาแสงสวางระหวางหยุดพักกลางวัน2. ปดไฟฟาแสงสวางระหวางหยุดพักกลางวัน  
      (เวลา 12.00 น. – 13.00 น.) หรือเม่ือเลิกใชงานยกเวน(เวลา 12.00 น. – 13.00 น.) หรือเม่ือเลิกใชงานยกเวน    
      สําหรับผูปฏิบัติงานในเวลาหยุดพักกลางวัน ใหเปดเฉพาะสําหรับผูปฏิบัติงานในเวลาหยุดพักกลางวัน ใหเปดเฉพาะ
              ท่ีจําเปนท่ีจําเปน

แสงสวางแสงสวาง

มาตราการประหยัดพลังงาน
1. ใชถุงผาแทนถุงพลาสติก
2.เลือกใชผลิตภัณฑท่ีซ้ือเติมใหมได (Refill)
3.ปดเคร่ืองใชไฟฟาเม่ือไมใช
4. เปล่ียนจากหลอดไสเปนหลอดประหยัด

พลังงาน
5.ใชผลิตภัณฑท่ีมีสัญลักษณชวยรักษาส่ิง

แวดลอม
6.ทางเดียวกันไปดวยกัน
7.ปลูกตนไมยืนตนในทิศทางท่ีชวยบังแดดให

บานรมร่ืน
8.แยกขยะใหถูกประเภท เพ่ือการรีไซเคิลและ

การจัดการท่ีเหมาะสม
9.ใหความรู ชักชวนคนใกลตัวใหชวยกันดูแล

รักษาส่ิงแวดลอม
10.ใชกระดาษท้ัง 2 หนา

10 วิธีลดโลกรอนงาย ๆ ท่ีคุณทําไดทุกวัน

ลดโลกรอนลดโลกรอน
ดวยมือเราดวยมือเรา


